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Quel	futur	pour	l’herboristerie	
en	France?	
	
Quels	périmètres	pour	les	
mé?ers	d’herboristes?	
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Deux	axes	à	explorer	pour	ce	futur	
	

1/	La	rela?on	entre	l’officine	et	les	product.rices.eurs	/	cueilleu.ses.rs	/	
paysan.e.s	herboristes	 :	pouvoir	orienter	 les	pa'ent.e.s	 lorsqu’elles	/	 ils	
cherchent	des	plantes	et/ou	extraits	de	plantes	de	qualité	(circuit	court,	
éco-responsabilité	etc.)	
	
Dans	notre	quo?dien	cela	permet	:	

•  Transmissions	/	partages	des	savoirs	
•  Peut	être	:	préserva'ons	des	espaces	et	des	ressources?	
•  Levier	de	développement	
•  Réhabilita'on	(redécouverte?)	des	plantes	locales	
•  Sensibilisa'on	des	pa'ent.e.s	qui	gagnent	en	autonomie	
•  Temps	médical	libéré	pour	les	cliniciens	
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Souhaitons	le	enraciné…	
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…et	coopéra'f	
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2/	La	rela?on	avec	les	autres	pra?ciens	concernés	:	créa'on	et	anima'on	
d’un	groupe	de	partage	des	connaissances	et	des	pra'ques	de	la	
phytothérapie	avec	:	

•  Médecins	généralistes	
•  Infirmier.e.s	
•  Pharmacien.ne.s	
•  Naturopathes	
•  Bientôt	des	paysan.ne.s	herboristes?	
	
	

>>>	Proposi?ons	:	conven'on	pour	des	regroupements	de	professionnels	
habilités	pour	de	nouveau	perme`re	la	délivrance	de	prépara'ons	à	base	
de	plantes	remboursées??	

Deux	axes	à	explorer	pour	ce	futur	
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Exemples	de	différences	de	caractères	organolep'ques		

	Pharmacies 	 	Paysan.ne.s	herboristes
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+	de	diplômes	=	+	de	diplômés						(Qualité	des	forma'ons?)	
	

	 	=	+	de	compétences	au	service	des	pa'ent.e.s	

•  Plus	de	doubles	contrôles	
•  Moins	d’interac'ons	
•  Meilleure	reconnaissance	
•  Filière	plus	dynamique	
	

Concurrencer	les	ventes	en	ligne	et	par	correspondances	et	
leurs	alléga'ons?	



Synthèse	
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Pa'ent.e.s	

Cliniciens	

Comptoirs	

Producteurs	

Nature	
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J	Biol	Regul	Homeost	Agents.	2010	Apr-Jun;24(2):157-65.	
A	day	trip	to	a	forest	park	increases	human	natural	killer	
ac?vity	and	the	expression	of	an?-cancer	proteins	in	male	
subjects.	
Li	Q1,	Kobayashi	M,	Inagaki	H,	Hirata	Y,	Li	YJ,	Hirata	K,	Shimizu	T,	
Suzuki	H,	Katsumata	M,	Wakayama	Y,	Kawada	T,	Ohira	T,	Matsui	
N,	Kagawa	T.	

«	La	marche	en	forêt	augmente	l'ac'vité	des	natural	killers	NK	et	le	
nombre	de	cellules	CD16(+)	CD56(+),	diminue	les	CD4(+),	diminue	le	
stress,	objec'vé	par	la	baisse	de	concentra'on	sanguine	de	cor'sol	et	
d'adrénaline	dans	les	urines	»	
	
(Source	:	h`p://www.wikiphyto.org/wiki/Pin_sylvestre#cite_note-4)	
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«	La	conversa'on	est	le	laboratoire	et	l’atelier	
de	l’étudiant	»	

Société	et	solitude	
Ralph	Waldo	Emerson	



13	


